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MERZIFON’DA EGITIiM GOREN OGRENCILER UZERINDEN
TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VE SOSYAL KiMLIK OLUSUMU UZERINE
TARIHSEL VE KULTUREL BiR ARASTIRMA
OZET

Ogrencilerin sosyal kimlik ve teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskinin tarihsel ve
kiiltiirel agidan incelendigi ¢aligma, Amasya’nin Merzifon ilgesinde c¢esitli ortaggretim
kurumlarinda egitim géren Z Kusagi mensubu 14-19 yas arasindaki 284 6grenci ile
gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan uzman goriisleri ve
literatlire dayali bilgiler esas alinarak bir anket olusturulmustur. Teknolojinin bir
bagimliliga sebebiyet olusturdugundan hareketle, dgrencilerin teknoloji ve internet
bagimliliklar1 ve bunlarin sosyal kimlik olusumuna etkileri {izerinde durulmustur. Zira
giinlimiiz Z Kusag1, teknolojik araglar1 ve interneti hayatin birgok alaninda yogun olarak
kullanmaktadir ve bu durum, kimlik kazanma doéneminde olan gencleri daha fazla
etkiledigi anlagilmaktadir. Kiyaslama yapabilmek adina ¢caligmada, teknoloji ile internetin
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tarihi gelisim silireglerine deginilmis ve sosyal kimlik olusum iizerindeki degisimler
incelenmektedir. Caligmada sosyal kimlik olusumunda internet bagimliliginin olumsuz
iliskisi korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz neticesinde internet bagimlilig ile
sosyal kimlik ve olumsuz durumlar arasinda pozitif yonlii yiikksek diizeyli iliski oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen sonugclar, tarihsel ve kiiltiirel agidan incelendiginde teknoloji
bagimliligmin 6grencilerin sosyal kimlik olusumuna olumsuz etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimliligi, Internet Tarihi, Sosyal Kimlik, Teknoloji
Bagimlilig1.

THROUGH STUDENTS STUDYING AT MERZIFON ON TECHNOLOGY
ADDICTION AND SOCIAL IDENTITY FORMATION A HISTORICAL AND
CULTURAL STUDY

ABSTRACT

The study, in which the relationship between students' social identity and
technology addiction was examined historically and culturally, was carried out with 284
Generation Z students between the ages of 14-19, who study at various secondary
education institutions in the Merzifon district of Amasya. As a data collection tool, a
questionnaire was created by the researcher based on expert opinions and information
based on the literature. Based on the fact that technology causes an addiction, students'
technology and internet addiction and their effects on the formation of social identity are
emphasized. Because today's Generation Z uses technological tools and the internet
extensively in many areas of life and it is understood that this situation affects young
people who are in the period of gaining identity more. In the study, in order to make a
comparison, the historical development processes of technology and the internet are
mentioned and the changes on social identity formation are examined. In the study, the
negative relationship of internet addiction in social identity formation was examined by
correlation analysis. As a result of the analysis, it was determined that there is a positive
high-level relationship between internet addiction and social identity and negative
situations. The results obtained, when examined historically and culturally, show that
technology addiction has a negative effect on students' social identity formation.

Keywords: Internet Addiction, Internet History, Social Identity, Technology Addiction.

ULUSLARARASI EGITIM VE TARIH ARASTIRMALARI DERGISi
(ETA JOURNAL)
INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION AND HISTORY RESEARCH

Yil: 3, Say1: 2, Temmuz 2021, s. 159-174.



GIRIS

Toplum ile kiiltiir i¢ icedir ve birbirlerinden beslenerek olusumunu siirdiiriirler.
Oyle ki kiiltiir, toplum ve toplumsal yapilar iizerinden islevsellik kazanarak var olmaya
devam eder, toplum da kiiltiir dolayisiyla uyarlanma gosterir. Buna gore kiiltiir, toplum
(birey) tarafindan Ogrenilen, paylasilan, duragan olmayan, biitiinlestirici, simgesel,
oriintiilii, ortakliga ama catigmaya da dayali dev bir biitiindiir (Gezon ve Kottak, 2016:
18). Kiiltiir degiskendir ve tarihi evrelerde bircok sekilde doniisim gegirmistir.
Geleneksel toplumsal kiiltiir daha ¢ok yiliz yiize isleyis tizerinden idame ettirilirken,
ozellikle de son yillarda kiiltlir yapilanmasinin genellikle yiiz yiize olmayan teknoloji ve
teknolojik araglar vasitasiyla islevsel kilinmaya baslandigr goriilmektedir. Bunun
neticesinde teknolojinin insan yasamimin 6nemli bir parcasi haline geldigi soylenebilir.
Teknolojinin git gide daha ¢ok talep gormesine bagh olarak toplumsal alandaki bireyin
varligini siirdiirebilmesi i¢in zaruri bir hal de almistir. Dolayisiyla bilgiye erigim, uzaktan
egitim, is takipleri, bankacilik iglemleri, ticaret, internet aligverisi, kamu hizmetleri,
haberlesme vb. ihtiyaglar, teknolojik araglar ve internet iizerinden saglanarak, bunlar1
islevsel kilmak bir agidan da kolaylagsmistir. Teknoloji ve internetin, sosyal aglar
iizerinden bir cesit toplumsallagsma siireci yasattig1 sdylenebilir. Arkadas bulma, gruplar
olusturma, diisiincelerini ifade etme, evlenme, siyasi grup olusturma, propaganda yapma,
inang ve kiiltiirel degerlerini yasama orneklerine egilim oranlarinin her gegen gun
arttirdig1 sdylenebilir.

Teknoloji bagimliligin1 her yas ve cinsiyet grubunda gérmek miimkiin olmakla
birlikte dzellikle erkeklerde daha fazla oldugu tespit edilmistir (TUIK-2011). Kadmnlar,
sohbet, aligveris ve okuma ile zaman gegirirken, erkekler spor, siddet ve savas unsurlar1
iceren oyunlar tercih ettikleri goériilmektedir. Tarihsel ve kiiltiirel agidan incelendiginde,
giinimiizde aligveris, kitap okuma, arkadaslik iligkileri, evlilik, oyun aligkanliklarmin
biiyiik 6l¢iide degisime ugradigimi sdylemek miimkiindiir. Tarihsel agidan aligveriste
bulunma gelenegi, sadece ekonomik bir unsur degildi. Geleneksel ticaret bicimi sosyal
iliskileri diizenleyen ve dostluklar1 pekistiren bir 6zellige de sahipti. Giiniimiiz ticaret
anlayisimin bu davranig bigimlerinin biiylik 6l¢iide degistirdigi ve kapitale dayali bir meta
haline doniistiirdiigi goriiliir. Gilinlimiizde insanlar artik dokunmadan, koklamadan
aligveris yapiyor, kisi ve gruplar1 gérmeden, tanimadan ticari iliskileri daha ¢ok ekonomik
kazang olarak yapmaya basladigi goriilmektedir. Diyebiliriz ki; teknoloji ve internet
insanlarm oyun, sosyal medya, aligveris, ticaret, video-igerik tiiketim, agik arttirma ve
sans oyunlari, egitim, bilgiye ulagsma ve sosyal iligkilerini sosyal aglar iizerinden
stirdiirme davranislarmi etkilemektedir.

Kimlik olusumunun en sancili dénemi ergenliktir. Birey kendisine “ben kimim?”
sorusunu sikca sorar. Cocuklukla yetiskinlik arasindaki bu ara siiregte birey hem kendisini
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tanima hem de karar verebilme yani hedef belirleyebilme stratejileri gelistirmeye cabalar.
Bireyin kimlik olusumunu etkileyen ortamlardan biri de teknoloji ve internet
platformlaridir. Ayrica bireyler internet ortaminda kendilerini daha rahat hissedebilmekte
ozellikle ergen gruplar1 begenilme, kabul goriilme, popiiler olma gibi ihtiyaglarmi
gidermek, takip edilmek ugruna kendilerinin degil, baskalarmin begenilerine
yonelebilmekte, kendi begenilerinden ve degerlerinden vazgecebilmektedirler. Kiiltiir ve
toplumsal yap1 dinamik bir siire¢ olarak ele almir ise teknolojinin gelismesi, kiiltiirel
yapiy1 derinden etkilemektedir. Tarihsel agidan incelendiginde sosyal kimligin yasam
biciminden beslendigi goriilmektedir. Hizla degisen teknolojik araclar ve internet
kullanim1 yagamin bir¢ok alanina niifuz etmekte ve sosyal kimlik olusumunu etkilemekte
ve cok yonlii degisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sebeple bir¢cok ergen kim
olduklarinin farkina varmadan, kendilerini tam olarak tantyamadan, tarihini, kiiltiirel
degerlerini, giiclii ve zayif yonlerini goremeden bir sosyal medyada popiiler olma hevesi
ile olusturduklar: sahte giydirilmis kimlikler ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Z Kusag

Toplumbilimciler, kusak kavramii tarihsel agidan ele alarak incelemektedir.
Tarihsel siiregte ortaya c¢ikan olaylar, icatlar, araglar toplumsal ve Kkiiltiirel yapiy1
etkileyerek, farkli davranis ve kimlik oriintiilerinin ortaya ¢ikmasinda vesile olmustur. Bu
durum kiiltiirel baglam agisindan yeni kusaklarin olusumunu da saglamaktadir.

Z Kusag1 2000 ve sonrasinda dogmus kisileri ifade etmektedir. Bilgiye ulagsma
kapasiteleri, teknoloji sayesinde, ¢ok daha yiiksektir. Erken yasta egitim almaya baslayan
Z Kusagi daha hizli zihinsel gelisim gostermektedir. X ve Y Kusaklarina gore
bireycilikleri daha kuvvetlidir. Sosyallesme yollarmin en belirgin olani sosyal medyadir.
Dijital ¢agin ¢ocuklar1 olarak kabul edilen Z Kusagimnin ayni anda bir¢ok isi yapabilme
yeteneklerinin oldugu bilinmektedir. Z Kusagi, giyilebilir, tasmabilir vb. teknoloji
Urlinlerini giinliik hayatinin vazgegilmez bir parcasi haline getirmistir (Senbir 2004: 27-
28; Williams, 2010: 12). Buradan hareket ile Z Kusaginin teknoloji ile i¢ ice bir yasam
bicimi siirdiirdligiinii sOyleyebiliriz. Tarihsel siire¢ icerisinde bireyleri etkileyen
faktorlerin kiiltiirel yapiy1 ve sosyal kimlik olusumunu da biiyiik 6l¢lide etkiledigidir.

Yazilim hileleri, bilgisayarlar, akilli telefonlar, tiim bu teknolojik cihazlar Z
Kusagini sosyal ve bilimsel agidan etkiliyor. Bireylerin farkli egitim sistemlerinden
gegerek gelisir, donanim sahibi olurlar. Ancak, kazanimlar1 kisileri mutlu etmez, aksine
gerginlestirir. Sonu¢ olarak da mutsuz bireyler yetistirilmis olur. Sosyal mecralarda
kendilerine profil olusturan bireyler, burada kendilerini bir rol bi¢ip bu rolii oynamaya
baslarlar. Roliin gerektirdigi fikirleri tiistlenir ve savunurlar fakat, gercek hayata
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karigtiklarinda,  fikir  yogunluklar1 yok olur ve iretemez hale gelirler
(https://www.mediaclick.com.tr/tr/blog/z-kusagi-nedir Erisim Tarihi, 13.02.2021).

Sosyal Kimlik

Sosyal psikolojinin bir teorisi olarak sosyal kimlik teorisi (SIT), ilk olarak Tajfel
(1978) tarafindan savunulmustur ve daha sonra Tajfel ve Turner (1979), tarafindan
gruplar arasi davraniglar1 anlamak, sosyal grubu bireysel olarak degil kolektif olarak
kavramlastrmak ve gruplar arasindaki c¢atigmalarin nedenlerini anlamak amaciyla
gelistirilmistir (Tajfel ve Turner, 1979: 33). Sosyal kimlik teorisine gore kisi kendisini
grup tyelikleri agisindan tanimlamaktadir. Bu tanimlama, bir gruba olan aidiyet algisidir
ve basarilarin ve basarisizliklarin dogrudan veya dolayli deneyimini igcermektedir. Ayni
zamanda sosyal kimlik teorisi, baslangicindan bu yana, insanlarin ne zaman ve neden
diisiinebildigini, hissettigini, insanlarin kendilerini daha genis bir sosyal yapiya nasil
bagladiklarin1 tahmin etmeye yardimci olan temel tarihi, biligsel siiregleri ve sosyal
kosullar1 igermektedir (Jones, 2000: 286). Bireyler i¢inde bulunduklari toplumun tarihi
ve kiiltiirel donemlerindeki 6zelliklerine gore olusmus olan sosyal kimlikleri ile var
olmaya caligmakta, kendilerini ait olduklar1 sosyal grubun 6zellikleri ile tanitmaktadirlar.

Bir grupla tanimlamanin, bir kisinin sosyal davramisimi 6nemli Olcude
etkileyebilecegi genellikle kabul edilmektedir. Sosyal kimlik teorisi orijinal olarak iki tiir
benlik ve kimlik arasinda ayrim yapmistir. Burada benlik, bireyi tanimlayan bir sosyal
kimligin diger iiyeleri ile paylasilan nitelikler agisindan tanimlanmasi ve
degerlendirilmesi olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple bireyler sosyal medyada ait
olduklar1 sosyal gruplarin kimligini kullanmaktadir. Sosyal iligkilerinde ise kisisel
kimligini kullanarak etkilesimde bulunmaktadir (Packer, 2008: 67).

Teknoloji Bagimhihgi

Teknoloji bagimlilig: telefon, bilgisayar, akilli cihazlar, oyun konsollari, tabletler
ve benzeri gibi dijital aygitlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanilmas1 sebebiyle ortaya ¢ikan
bir bagimlilik tiirtidiir. Tipk1 sigara bagimlilig1 ya da alkol bagimlilig1 gibi ruha zarar
verecek diizeydedir diyebiliriz. Teknoloji bagimliligi hemen her yasta goriilebilir hale
geldi. Teknolojinin yasam alanimizda yayginlagmasi bagimli olunma ihtimalini de
arttirmaktadir. Teknoloji kotli degildir, teknolojiyi yanlis ve bilingsiz bir bigimde
kullanmak kotii sonuglar dogurabilir. Teknolojiyi bir bagimlilik haline doniistiiren
bireylerde bu durum ciddi bir tedavi gerektirebilir. Hatta bazi profesyonel goriislere gore
teknoloji bagimliliginin tedavisi, uyusturucu bagimlilig: kadar zorlayici olabilir. Cilinkii
teknolojiye asir1 diiskiin ve kontrolsiiz kisilerde artik bu durum giindelik hayat1 olumsuz
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etkilemektedir (https://www.manpower.com.tr/blog/teknoloji-bagimliligi-nedir Erisim
Tarihi, 13.02.2021).

Teknoloji bagimlihig1 ifadesi; teknoloji kullanimlarinda meydana gelen yaygin
davranigsal bagimlilik belirtilerini gosterme seklinde olusmaktadir. Herhangi bir
maddeye bagimli olmaksizin birey ve ara¢ arasindaki etkilesim ile meydana gelen
teknoloji bagimlilig1 da davranigsal bagimlilik seklinde tanimlanmakta ve teknolojiyle
ilgili bircok boyutta bagimliliklarin tamammi kapsamina alan bir terim seklinde
degerlendirilmektedir. Griffiths (2005) bagimlilik belirtilerini anlayabilmek i¢in bazi
Olciitler 6ne siirmiistiir. Bu Olciitler, catisma, dikkat ¢ekme, tekrar ortaya ¢ikma, ruh hali
degisikligi, tolerans ve yoksunluktur (Griffiths, 2005: 191). Teknolojinin sik kullanilmas1
bireylerde yoksunluk gereksinimini arttirmakta ve bireyleri ¢atigmaya siiriiklemektedir.
Catisma durumu bireyin teknolojiden kaynaklanan yasami ve sorumluluklar: ile karsi
karstya kalma ikilemini arttirmaktadir. Bu durum tekrar ortaya ¢ikmasi, kisinin teknoloji
aliskanhigini1 bireysel arzusuyla yok etme becerisine sahip olamamasidir. Ruh hali
degisikligi, kisinin teknolojiyi kullandiginda ruh halinin degigsmesi durumu, rahatlamasi
ve heyecan hissetmesidir. Tolerans, kisinin ge¢mis kullanimi esnasinda duydugu hazdan
daha siddetlisine teknoloji kullanma orani seviyesini yiikselterek ulasma arzusudur.
Yoksunluk, kisinin teknolojiye ulasamadiginda zararli duygular c¢ergevesinde
bulunmasidir. Internetin yogun kullandig1 ve teknolojik uygulamalarin ve aygitlarin
cesitlilige sahip olmadigi donemlerde internet bagimliligi kavrami daha sik kullanilmastir.
Teknoloji; serbest deneyimler sunabilmesi, ekonomik ulasilabilmesi, erigsim kolayligi ve
gorsel uyaricilarin bulunmasi nedeniyle rahathikla kotiiye kullanilabilir ortamlar
olusturmaktadir. Devamli ilgi ¢ekici dijital icerikler meydana getirmesi, bu iceriklerin
giincellenerek siirekli kullanilan ara yiizlerin degismesine neden olabilmektedir.
Teknoloji bagimlilig1 ifadesinin alt boyutlarinda yer alan biitiin bagimliliklarin 6l¢iilmesi
bu calismada smirhdir. Caligmada literatiirde teknoloji bagimlilig1 ifadesi kapsaminda
calismis arastirmacilarin degindigi bagimliliklar ve 6gretmen adaylarinin egitimleri de
g6z Oniinde tutularak teknoloji bagimlilig1 alt boyutlar1 ¢aligmada yerini almistir (Aydin,
2017: 25).

Tiirkiye’de Teknoloji ve Internet Kullanim

We Are Social 2020 raporuna gore Tiirkiye Internet, sosyal medya ve mobil
kullanici istatistikleri; 62 milyon internet kullanicisi, Tiirkiye niifusunun %74’inii, 54
milyon sosyal medya kullanicisi, Tiirkiye niifusunun %64ini ve 77 milyon mobil
kullanicismin, Tiirkiye niifusunun %92’sini olusturdugu tesit edilmistir. Tiirkiye Internet
kullanim istatistiklerine baktigimizda genel kullanici sayis1 toplamda 62 milyon, Tiirkiye
niifusunun %74’{i anlamma geliyor. Internet kullanicilar: giinde ortalama olarak 7,5 saat
Internet’te vakit gecirmektedir. Internet kullanim1

ULUSLARARASI EGITIM VE TARIH ARASTIRMALARI DERGISi
(ETA JOURNAL)
INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION AND HISTORY RESEARCH

Yil: 3, Say1: 2, Temmuz 2021, s. 159-174.


https://www.manpower.com.tr/blog/teknoloji-bagimliligi-nedir

istatistiklerine bakildiginda mobil telefon kullanimmin %31 artis gostererek %74,8 ile
birinci sirada oldugunu goérmekteyiz. Bilgisayar tablet ve diger aracglarin kullaniminda
ciddi bir azalis s6z konusu. Laptop ve bilgisayarlar i¢in %40, tabletler i¢in %55 seklinde
azalma gostermistir. Diger cihaz (oyun konsollar1 vb.) kullaniminin da yiizdesel olarak
%350’lik bir artis yasandigini soyleyebiliriz.

Internet  kullanicilarinm aylik aktivitelerine baktigimizda ise genel olarak
internet kullanicilarinin %93’ Internet’te online video izlemekte, %45’i vlog (Video
Blog) yaymlar1 ile vakit gegirmekte, %72’si internet servisleri Uzerinden muzik
dinlemekte  olup,  %42’lik  bir  kesim  deonlineradyo  dinleyicisidir.
Tiirkiye’de internet kullanicilar1 internette 7,5 saat, sosyal
medyada ve televizyon basinda 3 saat vakit ge¢irmektedir. Online muzik dinleme siiresi
ortalama 1,5 saate, oyun konsolunda oyun oynama siiresi ise 1 saate yakindir.
Tiirkiye’de mobil kullanict sayist 58 milyona ulasmis durumda. Tirkiye niifusunun
%94’ mobil cihazlar  Uzerinden internet kullanmaktadir. Mobil ~ cihazlar Uzerinde
gecirilen sure ortalama 4 saattir. We Are Social 2020 raporuna gore sosyal medya
kullanic1 sayisi 54 milyona ulagsmis durumda. Tirkiye niifusunun %64°i sosyal
medya kullanmaktadir. (https://dijilopedi.com/2020-turkiye-internet-kullanimi-ve-
sosyal-medya-istatistikleri/, Erisim Tarihi: 01.02.2021).

Tarihsel A¢idan Teknoloji ve Sosyal Kimlik

Icinde bulundugumuz 21.Yiizy1lda McLuhan’in sdyledigi gibi diinya artik global
bir koy halini almistir. Kiiresellesmenin en Onemli itici giiclerinden birisi olan
teknolojinin inanilmaz hizda gelisimi beraberinde bircok kavramin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Giinlimiiz kiiresel diinyasinda bilgi ve iletisim teknolojilerinin en 6nemli
sonucu olarak internet kavrami karsimiza c¢ikmaktadir (Davison&Chen,1995: 732;
Glowniak, 1998:136). internetin, teknolojinin aldig1 boyutun bir sonucu olarak giiniimiiz
diinyasinin yasayis bi¢cimlerini degistiren ve yeniden sekillendiren olagan iistii bir olgu
olarak nitelendirilebilir (Yayla, 2010:6). Economides (2007:2). Tarihsel a¢idan gelisen
ve ilerleyen teknoloji ve internet imkanlari ile diinya artik kiigiik bir kdy haline gelmis
farkl kiiltiir ve medeniyetlerin birbirlerinden etkilesim siireleri kisalmistir. Ayni bicimde
toplum igerisindeki normlar ile olusturulup belirli bir gruba mensup olarak yagamak
isteyen birey igin de gesitli sosyal kimlik kaliplar1 daha rahat bir bigimde tagmabilmistir.
Bu tagimalar ve kavramlarin i¢ i¢e yer almasini kolaylastiran baslica etmen teknoloji ve
internettir. Degisik olarak adlandirilan ve tarihsel siire¢ icerisinde yer alarak degisimini
gosteren bir¢ok farkli toplumun i¢inde yer alan alt kimlikler de bu sayede tasmmiglardir.
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Tarihsel ve kiiltiirel agidan ele alinacak olursa, biitiin donemlerdeki teknolojik gelismeler
belirli bir hizda yayilmis, toplumsal ve kiiltiirel yapiy1 da etkilemistir.

BULGULAR

Calismada elde edilen veriler SPSS-22 (Statistical Package for the Social
Sciences) “Sosyal Bilimler Igin Istatistik Progranmi” kullanilarak  analiz edilerek
teknoloji bagimliliginin tarihsel ve kiiltiirel baglaminda sosyal kimlik {izerindeki etkileri
tizerinde durularak yorumlama yapilmistir. Arastirma Orneklemi teknolojik ara¢ ve
ortamlar1 en ¢ok kullanan Z Kusagindan secilmistir. Bdylece, teknolojik araglar ve
internetin kullaniminim tarihsel ve kiiltiirel agidan sosyal kimlik olusumuna etki diizeyini
daha somut olarak ortaya koyma firsati elde edilecegi disiintilmektedir. Farkli yas ve
smif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin sosyo -demografik ozellikleri cinsiyet, yas,
anne baba egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyleri, giin i¢inde teknolojiyi kullanma siireleri,
teknolojiye ayirdiklar1 zamanlarda ¢evreden uyari alma durumlar1 ve teknoloji
kullannminin aile ve arkadaglari ile iletisim kurmaya ayirilan zaman ile karsilastirilmasi
acilarindan incelenmistir.

Katilimcilarin ¢alismaya katilmalar1 tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta ve
tesadiifi 6rneklem teknigine bagli olarak olusturulan grupta, erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere gore calismaya katilmaya daha istekli oldugu goriilmiistiir. Bu durum
kadinlarin olacaklar1 izleme, kendilerini giivende hissetme, bazi konularda daha ¢ekingen
davranma vb. davraniglarindan kaynaklandig1 diistintilebilir. Katilimcilar yaglarina gore
%61,6 (175 Kisi) 16-17 Yas, %18,7 (53 Kisi) 18-19 Yas, %16,5 (47 Kisi) 14-15 Yas ve
%3,2 (9 Kisi) 19 ve isti seklinde dagilmistir. Yas araliklar1 14-19 ve Ustl olarak
belirlenmistir

Tablo 1. Katilimcilarin Giin I¢inde Teknoloji Kullanim Siirelerine Gére Dagilimi

" Degisken Kimulatif
Frekans | Yizde Yizde Yiizde

0-1 Saat 19 6,7 6,7 6,7

1-2 Saat 55 19,4 19,4 26,1

2-3 Saat 90 31,7 31,7 57,7
Degiske |3-4 Saat 84 29,6 29,6 87,3
n 5-6 Saat 25 8,8 8,8 96,1

0 Saal Vel 3,9 3,9 100,0

Ustu

Total 284 100,0 100,0
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Katilimcilar giin i¢inde teknoloji kullanimina gore %31,7 (90 Kisi) 2-3 Saat,
%29,6 (84 Kisi) 3-4 Saat, %19,4 (55 Kisi) 1-2 saat, %38,8 (25 Kisi), %6,7 (19 Kisi) 0-1
saat ve %3,9 (11 Kisi) 6 saat ve istli seklinde dagilmistir. Katilimcilarin teknolojiyi
kullanma siireleri en fazla 2-3 ve 3-4 saat araligidir. %61,2 Buradan hareketle diyebiliriz
ki; katilimcilarin biliylik ¢ogunlugu giliniin 6nemli bir kismini teknolojiyi kullanarak
gecirmektedir. Katilimcilarin teknolojik araglari giin igerisinde kullanim yogunlugu
arttik¢a, yasamlarmin biiytik bir kismin1 teknolojiye bagli olarak diizenlemesi ithtimalini
de arttrmaktadir. (Bkz. Tablo 1). Katilimc1 6grencilerin teknolojiye ayirdiklari zaman
miktarinin giderek artmasi, onlarin davranislarinda, aile liyeleri ve arkadaslar1 ile
iliskilerinde etkin rol oynamaya basladigin1 ve buna bagl olarak da sosyal kimlik
olusturma siirecinin olumsuz etkilenecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Teknoloji Bagimliligi ile Sosyal Kimlik Olusumunda Teknoloji
Bagmmliligin1 Roliine Iliskin Goriislerinin Yaslarma Gére Farklilik Analizi

Std. .
N Mean Deviation F Sig.p.
14-15 Yas | 47 22912 |[,49783
16-17 175 24400 | 52622
Internet Yas*
- . |18-19 2,988 0,032
Bagimlilig Yag** 53 2,5825 |,59391
19 ve Ustii |9 22083 |,61793
Total 284 24346 | 54342
14-15 47 2,4066 | 54889
Yas*
Sosyal 16-17
Kimlik Vact 175 25644 | 53558
Olusumunda 18_519 4,203 0,006
internet Yages 53 27904 |,60138
Bagmlilig i}
asIMMIE! 79 ve Usta | 9 24815 | 68268
Total 284 25779 |,56454

Katilimeilarin teknoloji bagimliligi ile sosyal kimlik olusumunda teknoloji
bagimliligmi roliine iliskin goriislerinin yaslarma gore farklilik analizi Tek Yonli
ANOVA Testi ile incelenmistir. Analiz sonucuna gore katilimcilarin teknoloji bagimlilig:
ile sosyal kimlik olusumunda teknoloji bagimliligini roliine iligkin goriislerinin yaslarma
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p < 0,05). (* ve **’ 1n anlaml farkliliklar

ULUSLARARASI EGITIM VE TARIH ARASTIRMALARI DERGISi
(ETA JOURNAL)
INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION AND HISTORY RESEARCH

Yil: 3, Say1: 2, Temmuz 2021, s. 159-174.



10

gozlendigini belirtmektedir.) Elde edilen farkliligin nedeni olan yas grubunun
belirlenmesi igin gergeklestirilen post-hoc (Tukey testi) analizi neticesinde, 18-19 yas
araliginda olan katilimcilarm internet bagimlilik diizeylerinin 14-15 ve 16-17 yas
araligindakilere gore daha yiiksek, diizeyde oldugu tespit edilmistir. Katilimeilar
icerisinde diyebiliriz ki; Internet bagimlilig1 egiliminin en fazla oldugu yas arahg: 18-19
oldugu goriiliirken; sosyal kimlik olusumunda internet bagmmlilig1 etkisini en yogun
oldugu yas araligi da yine 18-19 yas araligindadir. (Bkz. Tablo 2).

Katilimcilarin  teknoloji bagimliligi ile sosyal kimlik olusumunda teknoloji
bagimliligini roliine iligkin goriislerinin gelir durumlarina gore farklilik analizi Tek Y onlii
ANOVA Testi ile incelenmistir. Analiz sonucuna gore katilimcilarm teknoloji bagimlilig:
ile sosyal kimlik olusumunda teknoloji bagimliligmi roliine iliskin gorislerinin gelir
durumlarmma gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (Sig.p > 0,05).Diyebiliriz ki;
teknoloji bagimlilig1 ve sosyal kimlik olusumu ile gelir durumu arasinda anlamli bir fark
gozlenmemektedir. Katilimcilarin ekonomik gelir diizeyi diisiikk olsa da teknolojiye
yonelmekte ve bir sekilde teknoloji ile internete ulagsma cabasinda oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Teknoloji Bagimliligi ile Sosyal Kimlik Olusumunda Teknoloji
Bagmmlilig1 Roliine Iliskin Gériislerinin Giin Iginde Teknoloji Kullanim Siirelerine Gore
Farklilik Analizi

Std. :
N Mean Deviation F Sig.p.
0-1 Saat™ 19 2,0263 |,50403
1-2 Saat* 55 2,2614 |,49302
2-3 Saat™ 90 2,4660 |,50045
Internet 3-4 Saat** |84 2,5089 |,53853
: ' 8,030 0,000
Bagimlilig1 |5-6 Saat 25 2,4625 |,39487
6 Saat ve
st 11 3,1193 |,72265
Total 284 2,4346 |,54342
0-1 Saat* 19 2,2164 |,55118
Sosyal 1-2 Saat* 55 2,3657 |,48133
Kimlik 2-3 Saat* 90 2,5840 |,52818
Olusumunda | 3-4 Saat 84 2,6667 |,55220 7,548 0,000
Internet 5-6 Saat** |25 2,7111 |,48219
Bagimliligi |6 Saat ve
st 11 3,2323 |,75597
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Total 284 255779 | 56454

Katilimcilarin teknoloji bagimliligi ile sosyal kimlik olusumunda teknoloji
bagimliligimi roliine iliskin goriislerinin giin i¢inde teknoloji kullanim siirelerine gore
farklilik analizi Tek Yonli ANOVA Testi ile incelenmistir. Analiz sonucuna gore
katilimeilarin teknoloji bagimliligi ile sosyal kimlik olusumunda teknoloji bagimliligini
roliine iligkin gorislerinin teknoloji kullanim siirelerine gore farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir (Sig.p < 0,05). Elde edilen farkliligin nedeni olan gruplarmn belirlenmesi igin
gerceklestirilen post-hoc (Tukey testi) analizi neticesinde, gun i¢inde 3-4 saat ve 6 saat
ve listii teknoloji kullanan katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerine iligkin goriisleri
0-1 saat, 1-2 saat ve 2-3 saat araliginda teknoloji kullananlara gore gore daha yiiksektir.
Gin icinde 5-6 saat ve 6 saat ve lstli teknoloji kullanan katilimcilarin sosyal kimlik
olusumunda teknoloji bagimliligini roliine iligkin goriislerinin 0-1 saat, 1-2 saat ve 2-3
saat araliginda teknoloji kullananlara gore gore daha yiliksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. (Bkz. Tablo 3).

Tablo 4. Giinliik Teknoloji Kullanimi ile Internette Gegirilen Zamanda Giinliik Islerini
Aksatilmas1 Durumlar1 arasindaki iliski karsilastirildiginda:

Hicbir Zaman Cogu Her
Zaman Zaman Sik Sik | Zaman Zaman | Total
Teknoloji |0-1Saat |12 6 1 0 0 19
Kullanim1 | 1-2 Saat 18 32 3 2 0 55
2-3 Saat |22 57 5 5 1 90
3-4 Saat 17 56 6 5 0 84
5-6 Saat |8 15 0 2 0 25
6 Saat ve
st 2 3 2 1 3 11
Total 79 169 17 15 4 284

Katilimcilarin teknoloji kullanim siireleri ile internette ¢cok zaman gecirmekten
dolayr giinlik islerinizi ihmal ediyor musunuz? sorusuna verilen cevaplari
inceledigimizde 0-1 saat aralifinda teknoloji kullananlar internette cok zaman gegirdigi
icin gunlik islerini hi¢ aksatmadigini, 1-2 saat, 3-4 saat ve 5-6 zaman gegirenler zaman
zaman aksattiklarini ve 6 saat ve listiinde zaman gegirenlerin ise zaman zaman veya her
zaman aksattiklarina dair goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin  biiytik
cogunlugu internette zaman gecirmeleri ile ilgili olarak zaman zaman giinliik islerini
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aksattiklarini belirtmektedirler. Buradan hareketle diyebiliriz ki; internette ¢ok zaman
geciren dgrenciler zamanla gilinliik islerini de aksatmaya baslayabilirler. (Bkz. Tablo 4)

Ayrica katilimcilarin teknoloji kullanim siireleri ile ¢evrenizdeki kisiler, internete
ya da teknolojiye ayirdiginiz zamanin fazlahigindan sikayet ediyor mu? sorusuna verilen
cevaplar kiyaslandiginda ¢ogunlukla 0-1 ve 1-2 saat araliginda teknoloji kullananlar
internet ya da teknolojiye ayirdiklar1 zamanlardan dolay1 ¢evresindekilerin hi¢ sikayet
etmediklerini, 2-3 saat ve 3-4 saat zaman gegirenler zaman zaman sikayet aldiklarma dair
goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin teknoloji ve interneti kullanma sreleri
uzadik¢a yaki c¢evresindekilerin uyarilar1 da artmaya baslamaktadir. Katilimcilarin
biiyiik cogunlugunun teknoloji kullanim siireleri ve bununla ilgili olarak ¢evreden zaman
zaman uyart aldiklarmi bildirmektedir. Buradan hareketle katilimcilarin  biyik
cogunlugunun teknolojik araglara ve internette yoneldigi zaman ayirdig1 ve bundan dolay1
zaman zaman uyar1 aldigini soyleyebiliriz.

Ote yandan katilimcilarm aile iiyeleriyle vakit gegirmek yerine internette zaman
gecirmeyi tercih etme durumlari ile arkadaglariyla vakit gecirmek yerine internette zaman
gecirmeyi tercih etme durumuna verilen cevaplar kiyaslandiginda katilimcilarin biiyiik
cogunlugu internette zaman geg¢irmek yerine ailesi ile kiyaslandiginda aile ile zaman
gecirmeyi tercih ederken, arkadaslari ile zaman ge¢irmek yerine internette zaman
gecirmeyi tercih ettigini belirtmistir. Bu durum katilimcilarmn aile baglarinin heniiz giiclii,
arkadaslik baglarinin ise iliskiler agisindan zayiflamaya basladigini gostermektedir.

Tablo 5. Sosyal Kimlik Olusumunda Internet Bagimliligmm Olumsuz Iliskisine Y&nelik
Korelasyon Analizi

Sosyal
Kimlik
Internet | Olusumu
Bagimlil | nda
181 Internet
Bagimlili
g1
. Pearson
Internet . 1
iy Correlation
glag‘m Sig. (2-tailed)
N 284
Sosyal | Pearson .
Kimlik | Correlation 108 1
Olusumu | Sig. (2-tailed) ,000
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nda
Internet
Bagimlil
g1
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed).

N 284 284

Sosyal kimlik olusumunda internet bagimliligimin olumsuz iligkisi korelasyon analizi ile
incelenmistir. Analiz neticesinde internet bagmmlilig1 ile sosyal kimlik olusumunu
olumsuz etkileyen durumlar arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyli iliski oldugu tespit
edilmistir (P.C. 0,708; Sig.p. < 0,05). Diyebiliriz ki; Internet bagimlilig1 arttik¢a ,sosyal
kimlik olusumu da bundan olumsuz yonde etkilenmektedir (Bkz. Tablo 5).

SONUC

Teknolojik aracalar ve internet, yasamin her alaninda insanlar1 etkilemeye devam
etmektedir., Tarihsel gelisim a¢isindan incelendiginde ortaya ¢ikan teknolojik araglar ve
icatlar giinliik yasamimizda farkhlagsmalar meydana getirmektedir. Ornegin; buharli
makinalarin icadi, sanayi devrimine yol agmus, toplumsal yasam ve kiiltiirel yapiy1
derinden etkilemistir. Giiniimiizde hizla gelisen teknolojik araclar ve internet yagamin
bircok alaninda yayilirken sosyal ve kiiltiirel yapiy1 etkilemeye devam etmektedir.
Teknoloji hayat1 kolaylastirdigi kadar olumsuz etkileri ile de kendisini géstermektedir.
Teknolojik araglar (TV, bilgisayar, tablet, akilli telefon ve Ozellikle internet) liretimi
destekleyip, insanin hazir bilgiye ulasimini kolaylastirirken ayn1 zamanda akil yiiriitme,
problem tasarlama ve yaratici diislincenin, sosyal iliskilerin aktif kullanilmasini olumsuz
etkilemektedir.

Teknolojik araclar ve internet kotii degildir, sadece gereksiz ve bilingsizce fazla
kullanim1 insanlar1 gergek yasamdan uzaklastirmaya yoneltmekte ve sosyal hayata
dogrudan katilimmi zayiflatmaktadir. Teknoloji bu yoniiyle sosyal iliskileri ve zamani
olumsuz etkileyen bir tiiketim ortami haline gelmektedir. Teknolojik araglar, sosyal
iligkileri ve kiiltiirel yapilar1 kiiresellesme pratikleri ile doniistiirerek sosyal kimlik ve
sosyal iliskilerin yapisma niifuz etmektedir. Ozellikle Z Kusagmin teknoloji ile dogrudan
etkilesimde bulunmasi bu yastaki insanlarin teknolojiden daha fazla etkilenmesini
gliindeme tagimistir. Bu baglamda sosyal kimlik olusumunun kritik déneminde olan Z
Kusagmin teknolojik araglar ve 6zellikle internettin sosyal kimlik olusumu tizerindeki
etkilerini  kagmilmaz hale getirmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
teknoloji bagimlilig: ile sosyal kimlik olusumunda teknoloji bagimliligini roliine iligkin
goriislerinin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Kadin veya erkek
olmak teknolojik araglara ulasmay1 ve bu ara¢ ve ortamlar1 kullanmay1 farklilastrrmadigi
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goriilmiistiir. Teknolojik ara¢ ve internet agi imkanina sahip olma genc¢lik donemi
icerisinde yasla birlikte arttig1 ve sosyal kimlik olusumunu da buna paralel olarak daha
cok etkiledigi soylenebilir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu, teknolojik araglara zaman ayirdiklarindan dolay1
zaman zaman ginliik islerini aksattiklarini belirtmiglerdir. Ayrica internette gecirdikleri
sirenin artmasindan dolay1 ¢evresinden uyari aldiklar1 ve arkadaglari ile gecirecekleri
zamanlarin bir kismindan vazgegerek, internette zaman gecirmeyi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Teknoloji ve internetin yasamda birgok alaninda etkili olacagi ve bu
etkilerin devam edecegi dikkate almirsa arkadaslik, kisilerarasi iligkiler ve giindelik
islerin bunlardan olumsuz etkilenme egiliminin artacagi veya teknoloji ve internete bagh
olarak degisime ugrayacagi diisiiniilmektedir. Teknoloji ve internetin gereksiz kullanimi
ogrencilerde sosyal kimlik olusumunu olumsuz etkilemektedir. Giinlimiizde, gilindelik
hayatin biiyiik bir kism1 teknolojik araclara ve internete, akilli telefona ve bilgisayara
bagli olarak yiiriitiilmektedir. Ogrencilerin hayatinda internet paylasimlari sosyal medya
ve platformlar biiyiik yer almaktadir. Derslerin ve konu igeriklerinin internet ve sosyal
medyadan paylasimlari, 6grencilerin teknolojiye ve internet ortamlarna daha ¢ok
yonelmelerini tetiklemektedir. Ozellikle akilli telefonlar bagimliligin  tasmabilir
olmasinda cok etkili olmaktadir. Biitiin kolaylik ve avantajlarina ragmen sanal alem,
ogrencilerde teknolojik bagimlilik olusturmakta; dinamik bir yasam yerine, onlar1 stirekli
bir ekrana bagimli kalmaya ve statik bir yasam siirdiirmeye yoneltmektedir.

Teknolojik araglar, internet uygulamalar1 yazilimlar1 ve kodlamalardan olusan
sanal alem  insanin altinct duyu organi olma yolunda ilerlemekte ve biitiin duyu
organlarinin yerini alarak 6grencileri 6znellestigi bir diinyaya dogru evirmektedir. Kisinin
giindelik hayatla bagini zayiflatan teknoloji ve internet, akilli telefonlar yagami bir yapay
ekrana doniistiirmekte gerceklikleri de goriintiiye doniistiirerek, sosyal kimlik olusumunu
da olumsuz etkilemektedir. Ayrica bu durum 6grencilerin teknolojik araglar ve internetin
sundugu sanal diinyaya bagli bir sanal kimlik olusturmalarini da kaginilmaz kilmaktadir.

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki; teknolojik araglar gilindelik hayatta sikca
kullanilacagindan insanlar1 etkilemeye bir¢ok ydnden devam edecegi kac¢milmaz
olmaktadir.  Teknolojik araglar ve internet olanaklarinin yagamin her alanina hizla
yayilarak niifuz edecegi gelecek yillarda da etkisini arttirarak, sosyal kimlik olusumunu
olumsuz veya istenmeyen sekilde etkilemeye devam edecegi diisiiniilmektedir.
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